
E-Mail:

Internet:

Telefon:

Fax:

Anschrift:

 

Ziel des Seminares:

Ziel ist es den Teilnehmern 

das richtige Planen und das 

Erreichen von Zielen zu ver-

mitteln und gemeinsam mit 

den Teilnehmern ein Ziel zu 

formulieren und zu planen.

Männer und Frauen die in 

Zukunft durch die Planung 

von Zielen erfolgreicher sein 

und ihre Ziele erreichen wollen.

Zielgruppe:

Dauer:

8 Stunden

Kosten:

€ 150,- inkl. Mwst

Teilnehmerzahl:

Mindestens 8 / Maximal 16 

office@bikom.at
www.bikom.at
+43 (0) 699 110 67 335
+43 (0) 3578 / 406212
8742 Obdach, Rötsch 30

Facts & Figures

und erreichen
Sich Ziele setzenWer kein Ziel hat

der verläuft sich



Was unterscheidet erfolgreiche Menschen 
von weniger erfolgreichen Menschen?

Ein wesentlicher Unterschied ist, dass sich 
erfolgreiche Menschen Ziele setzen und 
mit diesen Zielen auch richtig umgehen.

Weniger als 3% der Menschen schreiben ihre 
Ziele nieder. Nicht zufällig handelt es sich bei 
diesen 3% um äußerst erfolgreiche Menschen.

Viele Menschen suchen ihr Leben lang nach 
dem perfekten Ziel und kommen so nicht 
zum Handeln. 

Andere wiederum haben einfach nur Angst, 
dass sie „Ziele“ nicht erreichen können und 
setzen sich vorsichtshalber keine. Beide 
Gruppen warten darauf, dass das Leben viel-
leicht einfach so weiter geht oder sie hoffen 
darauf, dass schon irgendetwas passieren wird, 
weil sie ja täglich hart arbeiten. Beförderungen 
erhalten dann aber meistens die Anderen.

Einige Menschen wiederum setzen sich zwar 
Ziele, aber machen dabei Fehler und erreichen 
deswegen ihre Ziele nicht.

Lernen Sie in diesem Seminar wie man sich 
Ziele setzt und wie man diese auch erreicht.

Aufbau des Seminares

Information & Anmeldung:          Telefon:           E-Mail: +43 (0)699 11067335 office@bikom.at 

Sich Ziele setzen lnhalt
und erreichen

Allgemeines über Ziele
Was sind Ziele?
Was sind Visionen?
Warum sich Ziele setzen?
Was hindert mich daran 
mir ein Ziel zu setzen?
Was hindert mich daran 
mein Ziel zu erreichen?

Kontrolle
Wie kontrolliere ich 
meine Zielerreichung?
Wie gehe ich mit Abweichungen 
von meiner Zielerreichung um?

„Wer im Leben kein Ziel hat der verläuft sich“ 
 (Henry Ford 1863 – 1947)

Ziele erreichen
Wichtige Voraussetzungen 
um Ziele zu erreichen
Eigenmotivation
Fremdmotivation
Mit Hindernissen umgehen

Sich Ziele setzen
Was muss ich beachten 
wenn ich mir Ziele setze?
Wie formuliere ich mein Ziel?
Wie plane ich meine Zielerreichung?
Wie bringe ich mich und meine 
Umwelt mit meinem Ziel in Einklang?
Wie bringe ich Visionen 
und Ziele in Einklang?


